PROGRAMMA CORSI 2018-2019

sa/Pn

Casar

Grafica Delizia -

SETTEMBRE - OTTOBRE 2018

Inizio corsi:3:4 -5 - 15 settembre 2018

NOVEMBRE - DICEMBRE 2018
Inizio corsi: 29 - 30 ottobre 2018

GENNAIO - FEBBRAIO 2019
Inizio corsi:3 -4 -5 - 9 gennaio 2019
MARZO - APRILE 2019
Inizio corsi: 28 febbraio e | marzo 2019
MAGGIO - GIUGNO 2019
Inizio corsi:2 - 3 - 4 - 8 maggio 2019
RUNIO
Inizio corsi: 10 giugno 2019

CORSO ESTIVO

Inizio corsi: | * 2 luglio 2019

La direzione si riserva la possibilita di variare le date.

Info presso:

A.S.D. POLISPORTIVA SAN VITO
Via dello Sport, 2 - Tel./Fax 0434.81520
www.huotosanvito.it
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Via dell’Artigianato, 17 - Teglio Veneto (VE)
Tel./Fax 0421 206231 - Cell. 339 4108088
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RIVOLTE
Al NOSTRI ASSOCIATI



SCUOLA NUOTO

SCUOLA NUOTO RAGAZZI
(dai 3 ai 16 anni)
Lunedi - Giovedi
Alle ore: 16.45 - 17.30 - 18.15
Martedi - Venerdi
Alle ore: 16.45 - 17.30 - 18.15
Mercoledi
Alle ore: 16.45 - 17.30 - 18.15
Sabato

Alle ore:8.45-930-10.15-11.00-11.45

14.20 - 15.05 - 15.50 - 16.35

NUOTO PINNATO

Lunedi - Giovedi
Alle ore 17.20 - 18.15

SCUOLA NUOTO ADULTI

Lunedi - Giovedi
Alle ore: 6.50 - 7.40 - 8.30 - 9.20
10.10%* - 15.20% - 19.00
Martedi - Venerdi
Alle ore: 19.00 - 19.50 - 20.40 - 21.30
Sabato: alle ore 8.45

*Orari disponibili anche per i turnisti

NUOTO IN GRAVIDANZA
Mercoledi - Sabato
Alle ore: 10.00 - 10.50
Martedi - Venerdi
Alle ore: 15.40

BABY
Mercoledi elo Sabato
Alle ore:9.00 - 9.45
Mercoledi
Alle ore: 16.40

ACQUA FITNESS

ACQUA SCULPT
Martedi - Venerdi
Alle ore:8.10 - 9.00 - 9.50
Alle ore: 17.20 - 18.10 - 19.00 - 19.50

ACQUA GYM

Lunedi - Giovedi
Alle ore: 12.30 - 13.20 - 17.20 - 18.10
19.00 - 19.50 - 20.40
Martedi - Venerdi
Alle ore: 13.30 - 14.20

Mercoledi
Alle ore: 17.20 - 18.10 - 19.00 - 19.50

Sabato
Alle ore: 10.00 - 14.10 - 15.00 - 15.50

* Orario per i turnisti da concordare
* Possibilita orario OPEN

ACQUA COMBINATA

Lunedi - Giovedi
Alle ore: 20.00

ACQUA BIKE

Lunedi - Giovedi
Alle ore: 14.20 - 20.50

CIRCVIT TRAINING
Sabato alle ore: 16.40

ACQUA SPRINT

(NON SOLO BIKE)

Lunedi - Giovedi
Alle ore: 21.40

La Direzione si riserva la possibilita di variare gli orari indicati.




